
東京土建　健診コースとご受診対象者 ※年齢は2025年3月31日時点での満年齢です

対象者　　土建国保加入者の組合員・家族（19歳以上）で本年度40歳以上の方

●2015年度から40歳以上の被保険者を対象に

従来の東京土建健診に「大腸がん検査」が追加されました

対象者　　土建国保加入者の組合員・家族（19歳以上）で本年度40歳未満の方

対象者　　土建国保加入者の組合員・家族で本年度40･45・50・55・60・65・70歳の方

年齢 年齢

40歳 60歳

45歳 65歳

50歳 70歳

55歳

オプション検査
料金 料金

2,050円 1,650円

3,100円 2,750円

5,150円 3,850円

3,100円 3,100円

11,000円 1,000円

3,600円 3,650円

1,000円 2,050円

11,000円 3,100円

3,300円

2016年度より下記がん検診項目について、一部補助金が出ることになりました。

対象者 対象外

500円 3,100円

1,000円 4,150円

0円 1,000円

500円 1,550円

3,000円 7,300円

5,000円 10,450円

★(1)印の項目は東京土建健診40歳以上、節目健診（人間ドック）に含まれています

★(2)印の項目は節目健診（人間ドック）に含まれています

月曜から土曜まで毎日実施、日曜･祝日は下記の日程で受診可能です。　下線日は日曜・祝日の婦人科検診実施可能日です。

2024年 2024年 2024年 2025年

4月 7月 10月 1月

5月 8月 11月 2月

6月 9月 12月 3月

※医師体制の変更等により日程が変更される場合がございます。ご了承ください。

子宮頸がん検査（内診＋細胞診）

乳がん検査（マンモグラフィ1方向）

CT検査（頭部・胸部・腹部）1部位につき

骨密度検査

卵巣がん検査（CA125)

血液型

内臓脂肪CT検査

日程

6,20,27

10,17,23(祝),24

乳がん検査（乳腺エコー）

大腸がん検査（便潜血反応2回法）　★(1)

前立腺がん検査（PSA)※男性のみ

胃部レントゲン検査（直接）　★(2)

胃内視鏡検査（胃カメラ）　★(2)

対象条件・年齢

国保加入者で20歳以上

国保加入者で40歳以上

国保加入者で40歳以上

国保加入者で50歳以上

国保加入者で50歳以上

国保加入者で50歳以上

補助金対象検査項目

8

19

2,16

9

実施日

21

19

16

21

実施日

18

1,8

実施日 実施日

従来の土建健診
＋

大腸がん検査（便検査2回法）

検査項目

じん肺健診

石綿健診

じん肺・石綿健診

従来の土建健診

昭和49年4月1日～昭和50年3月31日

昭和44年4月1日～昭和45年3月31日

生年月日

昭和39年4月1日～昭和40年3月31日

昭和34年4月1日～昭和35年3月31日

昭和29年4月1日～昭和30年3月31日

昭和59年4月1日～昭和60年3月31日

昭和54年4月1日～昭和55年3月31日

生年月日

肺がん検査（喀痰検査）

検査項目

B型肝炎検査（HBｓ抗原）

C型肝炎検査（HCV抗体）

頚動脈エコー

腹部超音波検査（腹部エコー）

眼底検査（両眼）

有機溶剤健診（1溶剤につき）

肺がんドック

東京土建健診 40歳以上1

節目健診（人間ドック） ※2018年度より右記の通り、項目が変更しております3

東京土建健診2



コース内容と料金

東京土建健診
40歳以上

東京土建健診
40歳未満

節目健診
（人間ドック）

※2018～項目変更

土建国保加入者の
組合員・家族で
40歳以上の方

土建国保加入者の
組合員・家族で
40歳未満の方

土建国保加入者の
組合員・家族で

40･45・50・55・60・
65・70歳の方

既往歴・業務歴・自覚症状の調査、問診 ○ ○ ○

理学的所見（診察） ○ ○ ○

身長 ○ ○ ○

体重 ○ ○ ○

肥満度（BMI) ○ ○ ○

腹囲 ○ ○ ○

視力検査（5ｍ視力）　遠視力 ○ ○ ○

聴力検査　オージオメータ1000・4000Hz ○ ○ ○

血圧測定 血圧測定（座位） ○ ○ ○

蛋白 ○ ○ ○

糖 ○ ○ ○

潜血 ○ ○ ○

沈渣（PH含む） ○

便潜血検査 ヒトヘモグロビン潜血反応2回法 ○ ○

白血球数 ○ ○ ○

赤血球数 ○ ○ ○

ヘマトクリット ○ ○ ○

ヘモグロビン ○ ○ ○

血小板数 ○ ○ ○

GOT ○ ○ ○

GPT ○ ○ ○

γ-GTP ○ ○ ○

TP（総蛋白） ○ ○ ○

アルブミン ○ ○ ○

総ビリルビン ○

HBｓ抗原 ○

総コレステロール ○ ○ ○

中性脂肪 ○ ○ ○

HDL-コレステロール ○ ○ ○

LDL-コレステロール ○ ○ ○

空腹時血糖 ○ ○ ○

HbA1c ○ ○ ○

BUN（尿素窒素） ○ ○ ○

Cre（クレアチニン） ○ ○ ○

eGFR ○ ○ ○

尿酸 ○ ○ ○

血液型 ○

心電図安静 ○ ○ ○

心拍数 ○

胸部X線検査 直接撮影正面 ○1方向 ○1方向 ○2方向

胃部X線検査 直接撮影10枚　※内視鏡に変更可 ○

超音波検査 腹部超音波（5臓器） ○

眼底検査 眼底写真（無散瞳/無接触/両眼） ○

眼圧検査 眼圧検査（無散瞳/無接触/両眼） ○

肺機能検査 呼吸機能検査（スパイロメーター） ○

土建国保加入者で対象年齢の方 無料 無料 13,700円  ※内視鏡変更時 15,900円

  24,260円 (50歳以上) ※内視鏡変更時 25,310円

  28,560円 (40歳以上50歳未満)  ※内視鏡変更時 30,760円

  29,780円 (40歳未満) ※内視鏡変更時 31,980円

土建国保未加入者 9,920円 8,920円 38,700円 ※内視鏡変更時 40,900円

肺結核、肺がん、じん肺など
呼吸器系の疾患と心肥大

胃がん、胃潰瘍、十二指腸潰瘍

胆のう、肝臓、腎臓などの疾患
（胆石・胆のう炎・肝硬変・腎結石など）

肝、胆道系疾患

ウイルス性B型肝炎

脂質異常症

狭心症、心筋梗塞、心肥大など心臓の疾患

高尿酸症（痛風）・腎機能障害

糖尿病

腎機能障害

料金（税込）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受診コース

　　　検査項目

病気との関係

動脈硬化、高血圧、白内障、網膜はくりなど

緑内障など

ぜんそく、肺気腫、慢性気管支炎、
じん肺など呼吸器系疾患

肥満度（肥満・やせ）

腎臓病、尿路系の疾患

貧血など

肝機能障害（肝炎・脂肪肝・肝硬変）など

血液型

1,000円 無料土建国保加入者で対象年齢外の方

視力

聴力障害

炎症、白血病など血液系の疾患、感染症など

血液系の疾患

栄養状態、肝機能障害など

高血圧・低血圧

腎臓病（腎炎・ネフローゼなど）、尿路系疾患

糖尿病

消化管出血、大腸ポリープ、大腸がんなど

尿検査

血液学的検査

生化学検査

心電図

問診

身体測定


